PIEU CO THE
BAN CHUA BIET

VE LAO HOA DA VA NEP NHAN

Né&p nhin xuit hién ngay s /=
khi bat dau bwéc sang =
tudi 25.

Nghién ctru chi ra rang,
68% nhirng ngwoi tirng
tam nang cam thiy da hc
bi lao héa nhanh hon.




@
Néu ban hut 10 diéu thudc 14 hodc. »

nhiéu hon thé méi ngay, trong 1€ <\ -
nam, lan da sé nhan nheo va lao- "'-—-—'-; A
héa nhanh gip 3 lan nhitng ngwoi o

khéng hut thude.

Nhan mat va nhiu may
la 2 trang thai co mat
gdy ra nép nhan siu
trén da.

Anh ning mit troi la

mot trong nhitng nguyén ™
nhan hang dau gan =y
t&i lao hoa da. :

Nam nghiéng khi ngu
gay ra nép nhan o m4
va cam.




nhitng nguyén nhan khién

7 Trong lwc ciling 1a mét trong g |
da bi chay x&.

Rira mat nhiéu hon 2
l[an/ngay khién da mat
di lép dau dwéng tw
nhién, gy ra nép nhan.

Vitamin C 12 nhan t67

gitip chdng nang va /»“,\ -
~ w l~ h L 6

ngan ngira lao hda G

rat hiéu qua. -

Nhitng ngwei thweong
xuyén dung kem chéng
nang cé ty lé lao hoa
cham hon nhitng ngwoi
khéng dung téi 24%.




Soda la thirc uéng gay
1 ] lao héa da nhanh nhat

vi chira nhiéu phot phat.

Ceramide cé trong gao

[tt, ngd la thanh phan

gitip ngan ngira lao hoda
. A 2

da hiéu qua.




