NHUNG CONG DUNG CUA MUOI

Swu tam

Trong hau hét suy nghi ciia moi ngudi, muoi chi la mdt loai gia vi ném ném, ban c6 that sy nghi nhu
vay khong?

Muoi c¢6 nhiéu cong dung tuyét voi trong cude song. Hay xem ban c6 lang phi cong dung cua né khong
nhé?

Ra dong nhanh chéng

Lay thit tir trong ngan da ta lanh ra, chi can mot chiéu nély, rd dong nhanh hon 10 1an so véi binh
thuong. Cho thit dong vao ngdm trong nude, thém vao it muoi, chi vy la duge! Ca dong, thit dong khi
ngam trong nudc mudi, khong chi ra dong nhanh chong, con rat an toan. Ngoai ra ban c6 thé cho thém
mot it glmg dé thirc 4n tuoi ngon tré lai.

Meo 1: Tranh diu bin tung tée khi nAu nuwéng

Khi chién thure an, cho vao it mudi, khong chi tranh dugc viéc dau ban 1én tung tée, con khién cho thirc
an thém mui thom phre.



Meo 2: Rira sach thuoc trir siu con sét lai trén trai cay

Khi rira tri cay thém vao it muoi xat khap vo, cé tac dung loai bo thudc trir sdu con sét lai trén vo trai
cay.

Meo 3: Nudi ca song lau hon

Trong ho cd, cho vao mot it muodi khong chira i-0t, ¢6 the gitip tang tudi tho cho ca.



Meo 4: Chii ring diét khuin

Thém it muoi vao kem danh rang khi chai rang, cé tac dung di¢t vi khuan trong vom miéng.

Meo 5: Giit 40 khong ra mau

Quan jean mdéi mua dem ngdm trong nude mudi, giup gidm viéc bi ra mau khi giat.



Meo 6: Tay vét 0 cua tra

Ly bi bam vet b cua tra? Dung mudi x4t nhe, dam bao ly sach nhu méi.

Meo 7: Lam sach ban ui

Cho lugng l6n mubi 1én trén mit gidy sap, sau d6 dat ban i nong 1én gidy sap i di ui lai vai lan,
nhitng vét ban bam trén dé ban ui sé roi ra hét.



Meo 8: Lam thirc uéng lanh nhanh

Thirc udng qua néng? Dé vao tir lanh thi rat ldu méi lanh? Dung lo lang, chi cin cho mot it mudi vao
thung nudce da, sau d6 cho thirc udng vao udp trong thung 1a rat nhanh, ban s€ c6 mot lon nudc mat
lanh.

Meo 9: Don sach trirng vun

Tring ga roi Xuong dat v& ra, trén dit nhon nhot long do long trang, khong can than 1a lam vét nhon
nhot nay s& dinh ddy mit dat, 1am sao day? Chi can rac mudi 1én dong bay hiy dé, doi trong 10 phit,
s& dé dang don sach;



Meo 10: Rira sach vét diu mé& trén chio

Ric mudi 1én vét dau md, thém nudc vao ngam trong 10 phut, vét dau md sé dé dang duoc rira sach.

Meo 11: Khir vét am moc cia khén

T

Thoi tiet am thap, khdn va quan 4o dé lau khong dung dén s€ c6 vét am moc, tham chi co6 mui nita. Pha
nude cot chanh va mudi thanh mot dung dich dac, nhd 1€n vét am mdc, cha xat nhiéu lan, dem phoi
kho dudi nang. Néu muodn két qua tot hon, nén gidt lai mot lan.



Meo 12: Ty lam chit théng cong

Ong nudce trong nha bi nghén? Ta hdy ciling nhau tu tao chat thong cbng nao, pha Y ly Baking Soda va
V4 ly mubi tron déu, d6 vao trong dng nude, d6 tiép ¥ ly gidm tring, doi 15 phut, d6 vao mot binh nudce
dun s6i dé ngudi, xong ! (nhd deo ging tay khi lam)

Meo 13: Tay vét ruwgu vang

Rédc muoi 1én ngay tai vi tri mdi vira bi rugu vang lam ban, doi 5 phat hon, d6 nudc lanh vao xat nhe
dén khi vét rugu bién mat.



Meo 14: Tay sach miéng chui noi bi do

Vira méi rora xong ndi, phat hién cac vét ban déu bam 1én miéng chui noi hét roi, khong sao, pha mot
hon hop muoi va nude theo ty 1€ 2 ly nude va V4 ly mudi tron déu, ngdm miéng chui ndéi mot dém, sang
ngay hom sau la sach bong.

Meo 15: Lam sach thot

Khong thé cho thdt vao trong may rira chén dé rira, nhung ban c6 thé dung nude nong, mudi va nudc
cOt chanh dé tay rira, hi¢u qua tuyét voi day.
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